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УСЛОВИЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ 

в ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава России 

для взрослых пациентов (старше 18 лет) 

в отделение противоопухолевой лекарственной терапии, дневной стационар 

 

1. ВНИМАНИЮ ПАЦИЕНТОВ 

Проверяйте полноту и наличие пройденного обследования в соответствии со списком и 

сроками (см. разделы 2.1. - 2.4.») 

Соблюдайте рекомендуемую Центром медикаментозную подготовку (необходимо 

проконсультироваться с лечащим врачом) 

Подготовьте список принимаемых лекарственных препаратов (наименование, доза, 

кратность приема), в том числе с указанием в случае отмены и (или) замены лекарственных 

препаратов в течение предшествующего месяца до госпитализации 

При отсутствии выписки из медицинских документов, анализов, обследований, 

медицинских заключений и выявлении медицинских противопоказаний в 

госпитализации будет отказано 

Окончательное решение о госпитализации принимается в день госпитализации в приемном 

отделении Центра 
 

2. В ДЕНЬ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ НЕОБХОДИМО ПРЕДОСТАВИТЬ 

(разделы 2.1. - 2.4.) 
 

2.1. ДОКУМЕНТЫ 

Направление на госпитализацию в ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. Мешалкина» Минздрава 

России от лечащего врача по месту жительства, оформленное в соответствии с учетной 

формой № 057/у «Направление для оказания медицинской помощи» (утверждена приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.09.2025 № 519н) 

Протокол решения консилиума врачей (онкологического): актуальный и предыдущие 

Медицинские документы (оригиналы и копии):  

– протоколы морфологического заключения (гистологического и/или цитологического), 

иммуногистохимического заключения, молекулярно-генетического исследования (при 

наличии); 

– выписка из медицинских документов, содержащая заключительный диагноз (основной 

сопутствующий, осложнения), результаты анализов, обследований, медицинских 

заключений по списку согласно срокам (выписка заверяется лечащим врачом, 

заведующим отделением, печатью медицинской организации); 

– результаты анализов, обследований и медицинских заключений по списку, согласно 

срокам (см. ниже); 

– все выписные эпикризы, из Центра и иных медицинских организаций (при наличии); 

– все имеющиеся диски с записью исследований (при наличии); 

– гистологические стекла и/или блоки (по рекомендации консультирующего врача-

онколога Центра). 

Обращаем внимание! В день госпитализации необходимо предоставить заверенные 

копии всех исследований / заключений в 2-х (двух) экземплярах (остаются в истории 

болезни) 

Документы для оформления (оригиналы): 

– для граждан РФ: паспорт; действительный страховой полис ОМС; СНИЛС; 
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– для иностранных граждан: документ, подтверждающий личность; документ, 

подтверждающий право на пребывание (проживание) в Российской Федерации 
 

2.2. АНАЛИЗЫ И ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Действительно  

5 дней  
до госпитализации 

Общий анализ крови, включая абсолютное число нейтрофилов, 

количество тромбоцитов, лейкоцитарную формулу 

Действительно  

7 дней  
до госпитализации 

Биохимический анализ крови: 

глюкоза, креатинин, мочевина, общий белок, общий билирубин, прямой 

билирубин, АЛТ, АСТ. 

При введении золендроновой кислоты (дополнительно): 

кальций крови 

Общий анализ мочи 

Действительно  

14 дней  
до госпитализации 

Коагулограмма 

Активированное частичное тромбопластиновое время (АЧТВ), 

Д-димер, протромбиновое время, фибриноген 

Электрокардиограмма: плёнка, расшифровка плёнки 

Действительно  

30 дней  
до госпитализации 

Онкомаркеры 
Вид исследования определяет лечащий врач 

Действительно  

30 дней  

до госпитализации 

Анализ крови на сифилис 

При положительном результате анализа обязательно заключение врача-

дерматовенеролога об отсутствии противопоказаний к госпитализации 

из кожно-венерологического диспансера по месту жительства 

Анализ крови на маркеры вирусного гепатита В, C 

При положительном результате анализа заключение врача-

инфекциониста об отсутствии противопоказаний к госпитализации по 

месту жительства 

Анализ крови на вирус иммунодефицита человека  
При наличии ВИЧ-инфекции заключение врача-инфекциониста из 

центра СПИДа по месту жительства: об отсутствии противопоказаний к 

госпитализации, развёрнутые рекомендации по ведению пациента в 

послеоперационном периоде. 

При антиретровирусной терапии иметь при себе ретровирусные 

препараты 

Действительно  

60 дней  

до госпитализации 
ЭХО-кардиография 

Действительно 

1 год 

до госпитализации 

МСКТ органов грудной клетки (необходимость контрастного 

усиления определяет лечащий врач) или 

Рентгенография органов грудной клетки 
 

2.3. ПРИ НАЛИЧИИ СОПУТСТВУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Важно! 
Обязательно медицинское заключение врача-специалиста по 

сопутствующей патологии с указанием диагноза, данными об 
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отсутствии противопоказаний к госпитализации, рекомендации на 

период госпитализации 

Госпитализация осуществляется только в стадии компенсации по 

сопутствующей патологии 

При наличии сопутствующих заболеваний необходимо продолжение 

лекарственной терапии согласно рекомендациям соответствующих 

врачей-специалистов 

Лекарственные препараты для лечения сопутствующей патологии 

рекомендуется иметь при себе на весь период госпитализации, а также 

дополнительное количество лекарственных препаратов (запас) на случай 

увеличения срока госпитализации! 

Действительно  

30 дней  

до 

госпитализации 

перед 

проведением 

первого курса 

химиотерапии 

_____ 

 

Действительно  

14 дней  

до госпитализации  

перед проведением 

последующих 

курсов 

химиотерапии 

при ухудшении в 

процессе 

химиотерапии 

Кардиологическая 

патология 

Заключение врача-кардиолога с 

рекомендациями о медикаментозной 

предоперационной подготовке (в случае 

приема дезагрегантов и/или антикоагулянтов 

перевод на низкомолекулярные гепарины за 5 

дней до госпитализации). 

Результаты анализов крови: общий 

холестерин, холестерин липопротеинов 

низкой плотности, холестерин 

липопротеинов высокой плотности, 

триглицериды, BNP или NTproBNP 

При нарушениях ритма сердца 

(дополнительно): 
результаты анализов крови: гормоны ТТГ, 

Т3 свободный, Т4 свободный; 

исследование суточного (холтеровского) 

мониторирования ЭКГ 

Сосудистая патология 
Заключение врача-хирурга или врача-

сердечно-сосудистого хирурга 

Заболевания 

щитовидной железы 

Заключение врача-эндокринолога. 

Результаты анализов крови: гормоны ТТГ, 

Т3 свободный, Т4 свободный. 

Исследование УЗИ щитовидной железы 

Сахарный диабет 

Заключение врача-эндокринолога. 

Результаты анализов крови: 

гликозилированный гемоглобин, глюкоза 

натощак 

Заболевания органов 

дыхания 

Заключение врача-пульмонолога. 

Исследование функции внешнего дыхания 

Заболевания уха, горла, 

носа 
Заключение врача-отоларинголога 

Хроническая почечная 

недостаточность 

Заключение врача-нефролога. 

Результаты анализов крови: креатинин, 

мочевина, мочевая кислота, калий, скорость 

клубочковой фильтрации по формуле CKD-

EPI 
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Церебральная, 

неврологическая 

патология 

Заключение врача-офтальмолога (острота 

зрения, поля зрения, глазное дно). 

Заключение врача-невролога. 

Исследование КТ или МРТ головного мозга 

(по показаниям) 

Психиатрическая 

патология 
Заключение врача-психиатра 

Пациентам с диагнозом 

аденома гипофиза 

Заключение врача-эндокринолога. 

Развернутое гормональное исследование 

Наркотическая 

зависимость в анамнезе 

Заключение врача-нарколога об отсутствии 

приема любых психоактивных веществ за 

предшествующие 6 месяцев 

Туберкулёз в анамнезе, 

подозрение на 

заболевание 

Заключение врача-фтизиатра 

Гематологическое или 

системное заболевание 

Развёрнутые рекомендации врача-

специалиста по ведению пациента в пред- и 

послеоперационном периодах 

Другие сопутствующие 

заболевания 

Заключение соответствующего врача-

специалиста 
 

2.4. ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОЙДЕННЫХ АНАЛИЗОВ И ОБСЛЕДОВАНИЙ 

Действительно  

14 дней  

до госпитализации 

Заключение врача-терапевта по месту жительства об отсутствии 

противопоказаний к госпитализации, а также выписку или заверенную 

копию из учетной формы № 025/у «Медицинская карта пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях по 

хроническим заболеваниям» (приказ Минздрава России от 13.05.2025 N 

274н): 

– по функциональным расстройствам, иным состояниям, при наличии 

которых осуществляется диспансерное наблюдение; 

– листа записи заключительных (уточненных) диагнозов 
 

 

3. СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дату госпитализации сообщает сотрудник Центра по телефону и подтверждает за 5-7 дней до 

госпитализации. 

Время прибытия направляется пациенту посредством смс-сообщения 

Обращаем внимание! Не приезжайте без подтверждения даты госпитализации. 

Возможны незначительные задержки госпитализации до семи рабочих дней. 

Просим заранее предусмотреть возможность проживания в Новосибирске: Центр не несет 

расходов, связанных с проездом и проживанием в городе пациентов и сопровождающих лиц 

Если Вы работаете и имеете право на получение листка нетрудоспособности, при 

подтверждении даты госпитализации обязательно сообщите об этом сотруднику Центра! 

Важно! В день госпитализации просим Вас предоставить распечатанный электронный 

листок нетрудоспособности (при его наличии на дату госпитализации) и информацию о 

дате его первого открытия 

При подтверждении даты госпитализации проинформируйте сотрудника Центра об: 

– ограничении мобильности пациента; 
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–  оформлении разового пропуска для въезда на территорию Центра личного транспорта, 

такси. 

Парковка личного автотранспорта на период госпитализации пациента на территории Центра 

не предусмотрена 

Для госпитализации необходимо прибыть по адресу: 

г. Новосибирск, ул. Речкуновская, д. 15, вход № 2 

Важно!  Проявляя внимательность к окружающим пациентам и персоналу, вечером 

накануне дня/утром в  день госпитализации пациенту рекомендовано провести 

гигиенические процедуры (принять душ) и смену нательного белья и одежды 

4. УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ В ЦЕНТРЕ 

Условия оказания 

медицинской 

помощи 

В дневном стационаре 

В условиях, предусматривающих медицинское наблюдение и лечение в 

дневное время, но не требующих круглосуточного медицинского 

наблюдения и лечения 

Размещение 

Лечение проводится в комфортных условиях (кресло медицинское 

многофункциональное) в двух- или четырехместной палате проведения 

противоопухолевой терапии 

Режим питания 

и приёма 

лекарственных 

препаратов 

Пациентам дневного стационара питание не предоставляется. 

Имеется кулер с горячей и холодной водой. 

Возьмите с собой обед. 

Возьмите с собой принимаемые лекарственные препараты. 

Пообедать и принять лекарственные препараты Вы можете во время 

проведения лечения 

Время прибытия 

и длительность 

лечения 

Вам необходимо прибыть в Центр к 7.45. 

Длительность пребывания в течение дня составит от 4 до 8 часов. 

Продолжительность госпитализации – один - три календарных дня в 

зависимости от схемы лечения 

При себе 

необходимо 

иметь 

– сменную обувь (на нескользящей подошве, удобную, с задниками, с 

каблуком 1,5-3 см); 

– очки, слуховой аппарат (при использовании в повседневной жизни) 

Камера хранения 

Верхняя одежда и обувь, чемодан, крупногабаритные сумки сдаются в 

камеру хранения на весь период госпитализации. 

Личные вещи следует переложить в пакет и (или) сумку-шопер 

Дополнительные 

услуги 

В главном корпусе Центра работает столовая, установлен банкомат 

Сбербанка 

На территории Центра расположен пансионат, информация по 

размещению предоставляется на сайте Центра www.meshalkin.ru 

5. МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

При выписке из отделения Вам будут определены показания к проведению следующего этапа 

– медицинской реабилитации, которая проводится в условиях круглосуточного стационара 

продолжительностью 14 календарных дней в отделении медицинской реабилитации 

взрослых для пациентов с соматическими заболеваниями ФГБУ «НМИЦ им. ак. Е.Н. 
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